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Comment ça marche ? 

Imprimez pour chaque membre de la famille un
planning

Inscrivez les tâches et les activités récurrentes
de chacun dans les cases de chaque journée

Cela permet d'avoir une vision de l'organisation
hebdomadaire récurrente et de rassurer les plus
jeunes

Pour les tâches veillez à ce qu'elles soient
réalisables, et si possible concertées afin de
permettre à chaque membre de la famille de
pouvoir faire les tâches les moins
contraignantes pour lui.
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