
Choisir un contenant gradué (petit pot réutilisable, bol doseur,
biberon, ...) et y mettre 25g farine ou fécule de maïs, 50g de sucre et
50g de cacao (le sucre peut être diminué d'un quart sans souci)
Mettre les ingrédients secs dans une casserole
Ajouter 1/2 litre de lait (fonctionne avec du lait sans lactose aussi)
Fouetter très régulièrement sur feu doux/moyen jusqu'à
épaississement

En augmentant un peu la farine ou en diminuant un peu le lait on obtient
une consistance plus solide type pudding

Pour celle-ci au lieu de vous lever, je vous invite à vous installer
confortablement pour la déguster !

Do It Yourself
R E C E T T E  D E  C R È M E  A U  C H O C O L A T

Bon appétit !
 


