
POUR UNE QUINZAINE DE PANCAKES
1) Écraser 3 bananes et ajouter 200ml d'eau et une grande cuillère à
soupe de cacao amer en poudre et mélanger
3) Ajouter 300g farine (peut-être remplacé par des flocons d'avoine) 
Il est possible d'ajouter des œufs, il faut alors réduire la quantité d'eau
ou ajouter un peu de farine supplémentaire, la pâte ne devant pas être
trop liquide

Il est possible de remplacer le cacao par de la purée de fruits (fraises,
mangue, etc... ), il faut alors adapter la proportion de liquides et de farine
 
Pour les très gourmand.e.s vous pouvez ajouter des pépites de chocolat
dans la pâte et/ou servir avec des fruits frais (tranches de pommes,
fruits rouges, rondelles de banane...)

Do It Yourself
R E C E T T E  D E  P A N C A K E S  E X P R E S S

Bon appétit !
 


