Le bilan des émotions de p'tit Ptame

Choisissez ensemble le ou les exercices que vous souhaitez mettre en place.

Version visages de p'tit Ptame

Découpez les visages de p'tit Ptame

Mettez les éventuellement dans une enveloppe pour chaque émotion avec un
visage collé sur l'avant de l’enveloppe pour plus de facilité et placez les
enveloppes dans le classeur dédié a cette activite.

L'enfant va pouvoir coller les visages de p'tit Ptame pour qualifier et quantifier
les emotions qu'il a ressenties en cours de journee sur le support prevu

Consignez les feuilles de support dans le classeur pour pouvoir y revenir
N'hésitez pas a discuter avec l'enfant des évenements qui le motivent a coller
tel ou tel visage et eventuellement a noter quelques mots cles sur la feuille,
cela permet d'observer les evolutions et les situations recurrentes par
exemple.

Il est aussi possible pour de plastifier la feuille de support et les visages puis
d'y apposer des velcros pour en faire une version reutilisable.

Version petit artiste

Rassemblez plusieurs couleurs de feutres ou crayons.

Choisissez avec l'enfant les couleurs qu'il souhaite associer aux emotions qu'il
connait et sait reconnaitre.

Vous pourrez progressivement ajouter de nouvelles émotions et couleurs a
mesure que l'enfant grandit et apprend.

Creez votre legende sur la feuille prévue a cet effet et affichez la ou installez-
la dans le classeur prevu

Les consignes specifiques sont reprises sur chaque support




Le bilan des émotions de p'tit Ptame

La légende : détermine ici les couleurs qui vont représenter tes eémotions -
colorie Lle carre et ecris (ou demande a un adulte) les emotions associees

Les émotions de base : Colere, tristesse, peur et joie
Mais il y en a plein d'autres : Degolt, surprise, amour, culpabilite, jalousie,
ennui, excitation, espair, ...
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Les visages : imprime et découpe les visages de p'tit Ptame pour représenter
les emotions de base

Joie

colere

tristesse

peur




Colle les visages de p'tit Ptame OU colorie les cadres avec les couleurs qui ont
teinté ta journée. Partage les émotions ressenties et évalue a quel point tu les
a ressenties (colle un visage plus ou moins grand ou colorie une plus ou moins
grande partie du cadre) selon leur intensité et/ou leur durée
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Colle les visages de p'tit Ptame OU colorie les cadres avec les couleurs qui ont
teinté ta journée. Partage les émotions ressenties et €value a quel point tu les
a ressenties (colle un visage plus ou moins grand ou colorie une plus ou moins
grande partie du cadre) selon leur intensite et/ou leur duree
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Colorie les parties du dessin avec les couleurs qui ont teinté ta journée.
Partage les emotions ressenties et évalue a quel point tu les a ressenties
(colorie une plus ou moins grande partie du dessin) selon leur intensité et/ou
leur durée




Le bilan des émotions de p'tit Ptame - expression libre

Prend un feutre noir et gribouille la feuille comme tu en as envie. Laisse le
feutre gribouiller et se defouler sur la feuille.

Colorie les parties du dessin avec les couleurs qui ont teinté ta journée.
Partage les eémotions ressenties et évalue a quel point tu les a ressenties
(colorie une plus ou moins grande partie du dessin) selon leur intensité et/ou
leur durée




