L.e Bingo de la parentalite positive

FORMULER DES PHRASES
DE FACON AFFIRMATIVE

NE PAS ECOUTER
LES INJONCTIONS
CULPABILISANTES

FAIRE UNE ACTIVITE
AGREABLE EN FAMILLE

PRENDRE UN TEMPS
D'ECOUTE POUR LES
EMOTIONS DE LA
JOURNEE

DEMANDER
PARDON S| ON A
PAS AGIT COMME
ON LE SOUHAITAIT

EXPRIMER SES
SENTIMENTS

REFLECHIR A LAL FACON
D'AMELIORER CERTAINES
SITUATIONS
COMPLIQUEES AU
QUOTIDIEN

ANALYSER SES
CRAINTES PAR
RAPPORT A SON
ENFANT

ORGANISER SON TEMPS
POUR LIBERER DES
STRESSEURS

FAVORISER
LEXPLICATION & LA
COMPREHENSION DES
REGLES A LA SIMPLE
APPLICATION

METTRE EN PLACE DES
STRATEGIES POUR LES
SITUATIONS
COMPLIQUEES

FAIRE DE LA RELAXATION
| YOGA | MEDITATION /
... EN FAMILLE

FAIRE UNE BALADE DANS
LA NATURE

ECOUTER ATTENTIVEMENT
SON ENFANT QUAND IL
PARLE

ETRE INDULGENT AVEC
SOI-MEME

TENIR PAROLE QUAND ON
FAIT UNEPROMESSE

ENVISAGER LENFANT
COMME UN CO EQUIPIER
ET NON UN ADVERSAIRE

LAISSER LENFANT
SEXPRIMER SANS
LINTERROMPRE

ENVISAGER LE MONDE DU
POINT DE VUE DE
LENFANT

DEPASSER SES
CROYANCES LIMITANTES

OFFRIR UN AMOUR
INCONDITIONNEL

ARRETER DE SE SOUCIER
DE CE QUE LES AUTRES
PENSENT

FAIRE LA PAIX AVEC SON
PASSE

EXPRIMER SES EMOTIONS

FAVORISER LA
COLLABORATION A
L'OBEISSANCE

Parentalité SanS Tabou

Psst ... Le magazine qui libére la voix des parents




