
Organiser un anniversaire pour enfant 

1.Choisir la thématique 

L’objectif est de créer la magie qui fera briller les yeux des enfants. Petit conseil, ne choisissez 
pas la thématique trop tôt car cela peut changer assez rapidement. 

Quelle que soit la thématique il est possible de créer du matériel et de la décoration à moindre 
frais et de créer un effet Waouw ! 

Pour les enfants plus grands qui le souhaitent ils et elles pourraient aussi participer à la création. 

2.La décoration 

Glanez des images, sur le net, sur canva, dans les magazines ou livres pour enfants, imprimez, 
photocopiez, ... Amusez-vous !

Créer une guirlande : Imprimez ou dessinez les lettres du prénom de l’enfant, son âge ou les 
lettres du mot que vous souhaitez afficher. Un item par page. 

Découpez le contour puis plastifiez ou perforez et passez une ficelle et passez là en alternance 
pour assembler les pages (attention à l’ordre et à l’espacement)

Des affiches : Sur la thématique, vous pouvez apposer des affiches de différentes tailles à 
l’effigie des personnages choisis, dispersés dans l’environnement, apposés sur les postes des 
activités, qui se promènent entre les assiettes du buffet, ...

Pour les plus motivé.e.s vous pouvez même peindre vos propres affiches

Un petit souvenir: Il est possible de créer pour le invités des petits souvenirs pour les remercier 
de leur visite. Un dessin, une carte ou une figure en pâte à modeler autodurcissante. Pour cette 
dernière option, on aplatis sur une couche d’environ ½ cm et on découpe des formes à 
l’emporte-pièce. Pensez à faire un petit trou au sommet avec un cure dent pour pouvoir y passer 
une petite ficelle. On laisse sécher quelques jours puis on peut même peindre les formes pour 



créer des jolies petites suspension. Avec un feutre, vous pouvez même noter le prénom de votre 
enfant et la date pour créer un joli souvenir que les invités pourront emporter. 

3.Créer les activités

Pour les activités il y a une multitude de possibilités qui vont dépendre de votre matériel et de 
l’environnement.

Prévoir différents postes pour que les enfants puissent voyager librement entre les activités est 
selon moi le plus simple. Cela limite les frustrations et chacun.e. peut s’amuser selon ses envies. 
Rien n’empêche de prévoir une ou deux activités de groupe au cours de la fête. 

Pour les activités du matériel de récupération ou à moindre coût peut être rapidement 
rassemblé. Privilégiez des espaces séparés avec deux chaises par petite table par exemple. 

Idées d’ateliers libres

Table à dessin : feutres, feuilles blanches, coloriages sur la thématique
Table à play mais : une lingette humide des maïs de bricolage, des formes découpées dans 
du carton et le tour est joué
Création de cartes pop-up (pour les plus grands): un petit tuto, des ciseaux, colle, feuilles de 
couleur et images pour qu’ils et elles puissent créer des cartes autour de la thématique
Un assemblement de feuilles pour une fresque collective
Un atelier collage avec plein de petits morceaux de papier de couleurs et de textures 
différentes à coller pour créer un dessin autour de la thématique
Chamboule-tout: des pots de yaourt nettoyés sur lesquels on a collé des personnages de la 
thématique, quelques balles en mousse et c’est parti pour un chamboule tout personnalisé
Un tas de briques de construction pour un atelier de fabrication
Poste photo souvenir : Créez sur un grand carton un personnage de la thématique dont 
vous aurez découpé le visage pour que les enfants puissent se mettre derrière et être pris 
en photo : super souvenir assuré !
cerceaux à lancer : quelques cônes ou pots de yaourt propres et des anneaux à lancer 
En extérieur : des craies pour une fresque de sol
... Laissez libre court à vos idées créatives et de jeux. Pour les plus grands, on peut aussi 
laisser accès à des jeux de société par exemple. Pensez toutefois pratique et ne vous mettez 
pas en difficulté : éviter les objets qui peuvent blesser (même si votre enfant gère bien les 



ciseaux ou le taille crayon, si vous devez gérer 20 enfants de 4 ans, cela risque de se 
compliquer) ou trop salir (la peinture pourrait générer pas mal de désagréments pour les 
parents qui récupèrent les enfants ensuite)

Idées d’activités de groupe 

Danse et stop : Lancez la musique, dès qu’elle s’éteint tout le monde se fige. Rigolade et 
défoulement assuré
Chasse au trésor (il y en a sur le site ou vous pouvez en créer vous-même sur la thématique) 
: Créez quelques énigmes, cachez-les dans l’environnement et guidez les enfants au travers 
de l’aventure que vous avez imaginé
Décoration de petits muffins : mettre à disposition toppings, fruits, petites décorations en 
sucre et des muffins préalablement cuits pour permettre aux enfants de réaliser leur propre 
petit gâteau
cache-cache géant
Parcours aventure : disposez des anneaux, des cônes, des obstacles à franchir, faites un 
circuit que les enfants doivent traverser avec une contrainte (tenir une cuillère qui contient 
une balle en mousse par exemple)
... Laissez-vous inspirer. Favoriser les jeux de coopération, évitez des jeux où les enfants se 
sentent exclus ou stressés. Le maintien de l’entraide et de la bonne humeur est essentielle 
dans ces journées très stimulantes.


